Diplomingenieurin findet neue berufliche Herausforderung

POLBITZ: Antje Ritter versucht es mit Ayurveda und Jin-Shin-Jyutsu — Studium bei indischem Gelehrtem — Ab 30. Dezember Kochkurse

Vom Anita EicHHORN

Dag Ehepaar Antje und Gerd Ritter
hat total umgesattelt. Die Diplom-In-
genieure fiir Rohrleitung, Isolierung
und Gebdudeausristung hatten sich
nach fastzehn Jahren Selbststandig-
keit 2000 beruflich neu orientiert.
Nach je einem entsprechenden Studi-
um ist Antje Ritter nunmehr Ayurve-
da- und Jin-Shin-Jyutsu-Praktikerin,

Antje Ritter hat sich auf die exotische Form der Selbstgesundung mittels Ayurveda spezialisiert. Das Beriihren

wahrend Gerd Ritter Anfang Januar
eine Praxis fiir angewandte Psycholo-
gie erdffnet.

~Es war fiir uns zundchst nach
durchaus erfolgreichen Jahren als
Diplom-Ingenieure mit eigener Fir-
ma wie ein Aufbruch zu neuen
Ufern®, erliutert Gerd Ritter. Ich ha-
be in der ,Freien Presse’” Informatio-
nen iber Ayurveda gelesen und
dachte mir, das ist esl®, fiigt seine

Frau hinzu. ,Wir beschiftigten uns
intensiver mit der Materie, kimmer-
ten uns urm Kurse und Seminare, ab-
solvierten jeder ein Studium und
sind heute — fast drei Jahre danach -
mit unserer Entscheidung gliick-
lich.” So erlernte Antje Ritter beidem
aus Indien stammenden Dr. E. P. Jee-
van - er hat viele Jahre in Coimbato-
re an einer Aryurveda-Universitit
studiert und anschliefiend dort als
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der Finger etwa kann negative Zustéinde im wahrsten Sinne des Wortes geradebiegen. So steht der Mittelfinger
flir Wut, Anfassen des Daumens soll Angst und Sorgen vertreiben,

—Fato: LArs ROSENKRANZ

Dozent gelehrt - die Grundlagen des
Ayurveda. ,Diese Lehre als ganzheit-
liches Medizinkonzept ist in Indien
entwickelt worden und umfasst
Krankheitsvorbeugung, Naturheil-
kunde, Geburtshilfe, praktische Le-
bensphilasophie und Erndhrungs-
lehre.” Antje Ritter bietet unter ande-
rem Ayurveda-Kochkurse an, getreu
dem Grundsatz: ,Bei falscher Emih-
rung ist die Medizin hilflos, bei rich-
tiger Erndhrung aber arbeitslos.”

Im gleichen Zeitraum kam sie mit
Jin-Shin-Jyutsu in Beriihrung, und
daraus erwuchs eine neue Leiden-
schaft. Wenn Antje Ritter dariber
spricht, welche Wirkungen die Nut-
zung dieses alten Wissens tber die
Energicbahnen im Korper haben
kinnen wie Tiefenentspannung, Har-
monie von Kirper, Geist und Seele,
Einklang zwischen dem Korperli-
chen, dem Bewussten und dem Un-
terbewussten, dann steckt sie die Zu-
harer mit ihrer Begeisterung an. .Of
fene Stromabende” nennt sich denn
auch das Angebot, das ab 30. Dezem-
ber an jedem vierten Donnerstag im
Monat auf dem Programm steht.

KoNTAKT

HNihere Informationen unter der Rufnum-
mer 0375/292335 oder nach telefoni-
scher Anmeldung in Zwickau, Freiligrath-
strafie 17.



